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Пояснительная записка 
      Курс внеурочной деятельности позволит расширить и систематизировать знания учащихся 

о важнейших признаках основных законов наследственности растений, животных, человека. 

      Преподавание курса  внеурочной деятельности  предполагает использование различных 

педагогических методов и приёмов: лекционно-семинарской системы занятий, выполнение 

лабораторных работ, тренинги. Применение разнообразных форм учебно-познавательной 

деятельности: работа с текстом,  научно-популярной литературой, разнообразными 

наглядными пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с живым и гербарным материалом, 

постоянными и временными препаратами, Интернет ресурсами, позволяет реализовывать 

индивидуальный и дифференцированный подход к обучению. Применение разнообразных 

форм учебно-познавательной деятельности: работа с текстом,  научно-популярной 

литературой, разнообразными наглядными пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с живым и 

гербарным материалом, постоянными и временными препаратами, Интернет ресурсами, 

позволяет реализовывать индивидуальный и дифференцированный подход к обучению. 
      Разнообразие лабораторных и практических работ предполагает возможность выбора 

конкретных тем работ и форм их проведения с учётом материального обеспечения школы и 

резерва времени. Учащиеся могут выбрать тему и объём сообщения на интересующую их 

тему. 
     Отработка  навыка работы с кодификаторами в форме ЕГЭ,  умение отбирать  материал и 

 составлять отчёт о проделанной лабораторной  работе способствует успешности учащихся в 

овладении знаниями. 
      Изучение материала данного курса целенаправленно на  подготовку школьников к 

государственной итоговой аттестации (ЕГЭ) и дальнейшему выбору биологического и 

медицинского профиля. 
 

Цель курса: 

     Систематизация знаний  учащихся о важнейших отличительных признаках основных царств  

живой природы. 

 Задачи курса: 

   1. Расширить знания обучающихся о наследственной изменчивости, генетическом коде, 

родословной живых организмов. 

   2. углубление теоретических знаний по генетике; 

      3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и 

устанавливать причинно-следственные связи на основе    изучения строения и 

жизнедеятельности  организмов. 

   4. Развить коммуникативные способности учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемы результаты освоения курса 
 Личностные результаты отражают:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

 13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  



15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса с указанием   основных форм и видов деятельности 

Виды деятельности и формы организации: 

 

 

познавательная: 

активное участие в реализации посильных социальных проектов — проведении практических 

разовых мероприятий или организации систематических программ, решающих конкретную 

социальную проблему школы, посёлка; обучение реконструкции (в форме описаний, 

презентаций, фото- и видеоматериалов и др.) определённых ситуаций, имитирующих 

социальные отношения в ходе выполнения ролевых проектов,  потенциал учебных предметов 

предметной области «Естественные науки», обеспечивающих ориентацию учащихся в сфере 

отношений с окружающими людьми. 

рефлексивно-оценочная: 

овладение формами и методами; самовоспитания: самокритика, самовнушение, 

самообязательство, самопереключение, эмоционально- мысленный перенос в положение 

другого человека. 

художественно-эстетическая: 

активное участие в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума; 

активное и осознанное участие в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах 

своей жизнедеятельности. 

проектная: 

проекты, дискуссии, просветительские беседы. 

 

Выпускник научится:  

 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

– проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов решать задачи 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

Тема 1. Введение(1 ч) 

Цели и задачи курса. Место и роль генетики в системе биологических знаний. 

Методы исследования, используемые в генетике. Краткая историческая справка. 

 Тема 2. .Генетика и современность (5 ч.) 

1.  «Международный проект «Геном человека». 

2. «Методы изучения генетики человека». 

3. «Механизмы наследования различных признаков у человека». 

4. «Достижения и перспективы развития медицинской генетики». 

5. «Генотип как целостная система взаимодействующих генов». 

Тема 3. Менделеевская генетика (10 ч). 

Моногибридное скрещивание. Полное и неполное доминирование. 

Анализирующее и возвратное скрещивание. Дигибридное и полигибридное 

скрещивание. Статистический характер наследования. 

Практические работы: 

1. Решение задач на моногибридное скрещивание. 

2. Решение задач на Дигибридное и полигибридное скрещивание. 

 

Тема 4. Взаимодействие генов (4 ч). 

Взаимодействие аллельных генов. Взаимодействие неаллельных генов: 

комплиментарность, эпистаз, полимерия, плейотропия, модифицирующее 

действие генов. 

Практическая работа: 

1. Решение задач на взаимодействие генов. 

 

Тема 5. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генетика пола (4 ч). 

Варианты определения пола. Хромосомное определение пола. Наследование 

признаков, сцепленных с полом. 

Практическая работа: 

1. Решение задач на наследование признаков, сцепленных с полом. 

 

Тема 6. Сцепление генов и кроссинговер. Генетические карты (4 ч). 

Хромосомная теория наследственности. Поведение хромосом как основа 

независимого распределения. Сцепление. Кроссинговер и частота рекомбинаций. 

Генетические карты. Группы сцепления и хромосомы. 

Практическая работа: 

1.  Решение задач на сцепленное наследование генов. 

 

Тема 7. Анализ родословных (5 ч). 

Генеалогический метод и его этапы. Правила составления графического 

изображения родословной. Типы наследования признаков: аутосомно-

доминантный, аутосомно-рецессивный, рецессивный Х – сцепленный, 

доминантный Х – сцепленный, Y – сцепленный, или голандрический. 

 

Практическая работа: 



1. Решение задач по теме: «Анализ родословных». 

Темы проектов: 

 «Генеалогические древа семей с распространенными 

наследственными заболеваниями». 

 «Родословные древа известных людей». 

 

Тема 8. Заключение (1 ч). 

Защита рефератов и творческих проектов. Подведение итогов курса. 

Оценка знаний 

Достижение учащимися планируемых результатов выявляется в следующих 

формах: 

1. Защита практических работ. 

2. Защита рефератов и творческих проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

уро

ка 

п/п 

№ 

тем

ы 

№ 

уро

ка 

в 

тем

е 

Тема  урока Практические 

работы, защита 

проектов 

 1. 

1.  1. Цели и задачи курса. Место и роль 

генетики в системе биологических 

знаний. Методы исследования, 

используемые в генетике. Краткая 

историческая справка. Генетика и 

современность. 

 

 

 2. 

2.  1. «Международный проект «Геном 

человека». 

 

 

3.  2. «Методы изучения генетики человека». 

 

 

4.  3. «Механизмы наследования различных 

признаков у человека». 

 

 

5.  4. «Достижения и перспективы развития 

медицинской генетики». 

 

 

6.  5. «Генотип как целостная система 

взаимодействующих генов». 

 

 

 3. 

7-8  1.-2 Моногибридное скрещивание.  Практическая работа 

№ 1 Решение задач 

по моногибридному 

скрещиванию 

9-

10 

 3-4. Полное и неполное доминирование. Практическая работа 

№ 2 Решение задач 

«Полное и неполное 

доминирование». 

11-

12 

 5-6 Анализирующее и возвратное 

скрещивание. 

Практическая работа 

№ 3 Решение задач 

по анализирующему 

скрещиванию 



13-

14 

 7-8. Дигибридное и полигибридное 

скрещивание. 

Практическая работа 

№ 4 Решение задач 

по теме 

«Дигибридное и 

полигибридное 

скрещивание» 

15-

16 

 9-

10. 

Статистический характер наследования. 

 

 

 4. 

17  1. Взаимодействие аллельных генов.  

 

 

18  2. Взаимодействие неаллельных генов: 

комплиментарность, эпистаз, 

полимерия, плейотропия, 

 

19  3. Модифицирующее действие генов.  

20  4. Практическая работа: 

Решение задач на взаимодействие 

генов. 

 

Практическая работа 

№ 5 

Решение задач на 

взаимодействие 

генов 

 

21.  1. Варианты определения пола.   

22.  2. Хромосомное определение пола.  

23  3. Наследование признаков, сцепленных с 

полом. 

 

 

24.  4. 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа: 

Решение задач на наследование 

признаков, сцепленных с полом. 

 

Практическая работа 

№ 6 

Решение задач на 

наследование 

признаков, 

сцепленных с полом. 

 

 6. 

25.  1. Хромосомная теория наследственности. 

Поведение хромосом как основа 

независимого распределения.  

 

 

 

26  2. Сцепление. Кроссинговер и частота 

рекомбинаций. 

 

27  3. Генетические карты. Группы сцепления 

и хромосомы. 

 

 



28  4. Практическая работа: 

  Решение задач на сцепленное 

наследование генов. 

 

Практическая работа 

№ 7 

  Решение задач на 

сцепленное 

наследование генов. 

 

 7. 

29  1. Генеалогический метод и его этапы.  

 

 

30  2. Правила составления графического 

изображения родословной. 

 

31  3. Типы наследования признаков: 

аутосомно-доминантный, аутосомно-

рецессивный, рецессивный Х – 

сцепленный, доминантный Х – 

сцепленный, Y – сцепленный, или 

голандрический. 

 

 

32  4. Решение задач по теме: «Анализ 

родословных». 

Темы проектов: 

«Генеалогические древа семей с 

распространенными наследственными 

заболеваниями». 

 

Проект №1 

«Генеалогические 

древа семей с 

распространенными 

наследственными 

заболеваниями». 

 

33    5 Решение задач по теме: «Анализ 

родословных». 

Практическая работа: 

 «Родословные древа известных 

людей». 

 

 

Практическая работа 

№ 8 

 «Родословные древа 

известных людей». 

 

 

 8. 

34  1. Защита рефератов и творческих 

проектов. Подведение итогов курса. 
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